K-rauta

yleisurheilukoulu

2025

K-RAUTA URHEILUKOULU FORSSA 2025

Forssassa
e Startti- ja sporttiryhmat 19.5.-30.7. ma ja ke klo 17.30-18.30 ja harrasteryhma

19.5.-22.8. ma ja ke 18.30-19.30
e Kilparyhma 19.5.-22.8. ma ja ke 18-19.30, pe 17-18.30

Jokioisilla 3.6.-31.7. ti jato klo 17-18.

Harjoitukset alkavat ja loppuvat ryhman kokoontumispaikalla
Mukaan: Urheiluun sopivat vaatteet, juomapullo
Vanhemmat saavat seurata harjoituksia, mutta ei ole pakko
Kannustan vanhempia mukaan kisoihin toimitsijaksi!
Katariina Murtolahti: 0504095079

www.forssansalama.fi
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Salaman yleisurheilukilpailut 2025

Metsa Group seurakisat

Matalan kynnyksen kisoja

v’ Kilpailulisenssié ei vaadita, tulokset eivat ole
tilastokelpoisia

v Ilmoittautuminen kilpailukalenterin tai Salaman
kotisivujen kautta

* Ma 2.6. klo 17.00 Forssan urheilukentta, sarjat 5-9v
* Ti17.6. klo 17.00 Jokioisten urheilukentta, sarjat 5-15v
« Ke9.7.klo17.30 Forssan urheilukentta, sarjat 5-13v

e Ke17.9. klo 17.30 Forssa, Lamminranta.
Maastojuoksu 7-15v

e Sisakisa marras-joulukuussa Salaman salivuorolla
(esim. Tammi Areenalla)

FORSSAN SALAMA

Muut Salaman kisat

* Nuorisokisat ma 2.6. klo 18.15 Forssan urheilukentta,
sarjat 11v-yleinen

* 14-15vja17v pm-kisatti 22.7. jato 24.7. Forssan
urheilukentta

* Holjat kisat ma 11.8. klo 18.00 Forssan urheilukentta,
sarjat 9v -yleinen

* Seuraottelu Salama-Ryske-Esa ma 25.8. klo 18.00
Forssan urheilukentta, sarjat 9-15v

* Osuuspankin Hippokisat ke 3.9. klo 18.00 Forssan
urheilukentta, sarjat 5-11v

* Lisaksi NiceRun 22.5., Suvi-ilta 14.6., Ratakymppi
17.7., Kunniakierros ?

www.kilpailukalenteri.fi — kilpailujen tiedot ja ilmoittautuminen (lisenssiurheilijat)
www.tilastopaja.fi ja https://live.tuloslista.com/ - kilpailujen tulokset



http://www.kilpailukalenteri.fi/
http://www.tilastopaja.fi/
https://live.tuloslista.com/

Muita suositeltavia
kesan kisoja

FORSSAN SALAMA

www.kilpailukalenteri.fi

Hamsyn pm-kisat 9-15v
(sisulisaottelut, sisulisahuipentuma,
sisulisaviestit, sisulisamaastoviesti)

Pohjola seuracup 11-17v. 18.6.
Lempaalaja 5.8. Urjala (9-17v)

Youth Athletics Games 12.-15.6.
Lappeenranta (9-17v)

Lahiseurojen seura- ja muut kisat
(Tammela, Urjala, Somero, ym.)

Kisat, jotka osuvat omille
mokkipaikkakunnille / lomareissuille

Muiden lajien kilpailutapahtumat


http://www.kilpailukalenteri.fi/

Miksi kannattaa kilpailla
monipuolisesti?

* Monipuolinen kilpaileminen
e parantaa motorisia taitoja ja taitojen oppimiskykya FORSSAN SALAMA
» vahvistaa kehoa ja kehon eri elinjarjestelmia
* kehittaa fyysisia ominaisuuksia
* opettaa psykososiaalisia taitoja

Tulevat tahdet -monipuaclisuuskilpailun tahtitasot:

* Lisaa seurahenkea ja yhteisollisyytta (seuracupit, viestit, ym.)

1-4
e Tulevat tahdet — monipuolisuuskilpailu 8-13-vuotiaille i

https://www.yleisurheilu.fi/tulevat-tahdet-monipuolisuuskilpailu/ 5-14 p
* Jokaisen lajin kesan parhaasta kilpailustuloksesta saa 1-4 pistetta

* Keratyt pisteet toimivat myos ikaluokkien parhaiden palkitsemisen
perusteena Salaman kauden paatostilaisuudessa 30-49p

15-29 p

50-64 p


https://www.yleisurheilu.fi/tulevat-tahdet-monipuolisuuskilpailu/

Yleisurheilulisenssit

Hinnat kaudelle 2024-2025 (voimassa 30.9. asti)

* Nuorten lisenssi: 2008-2011 aikana syntyneet 43 euroa (ei sisalla
Sporttiturvaa)

* Lasten lisenssi: 2012- 2017-syntyneet 33 euroa (sis. Sporttiturvan)
* Lasten lisenssi: 2018 ja myéhemmin syntyneet 17 euroa (sis. Sporttiturvan)

* Seuran ryhmavakuutus: 2018 ja myohemmin syntyneet
ryhmalisenssi 6 euroa/henk. 8sis. Sporttiturvan, ei sisalla kilpailulupaa, vain
seurat voivat hankkia)

Sporttiturva -vakuutuksen hinnat 2011 ja aiemmin syntyneille
* Sporttiturva C: 2008-2011 syntyneet 95 euroa
* Sporttiturva B: 2006—2007 syntyneet 124 euroa

SALAMAN YLEISURHEILUKOULUMAKSUUN SISALTYY LASTEN RYHMALISENSSI
Lei sis. kilpailulupaa) 2018 JA MYOHEMMIN SYNTYNEILLE. Muiden tulee itse
ankkia lisenssi ja/tai vakuutus.

FORSSAN SALAMA



Huoltajien
roolista

FORSSAN SALAMA

 Kuskaa ja kannusta

e (Qsallistu mukaan seuran toimintaan

* Kilpailujen toimitsijatehtavat
(erityisesti seurakisat) > opastus /
koulutus annetaan seuran
puolesta

* Tapahtumiin osallistuminen
talkoolaisena

* Tule mukaan yu-jaostoon >
toiminnan suunnittelu ja
kehittaminen — paaset
vaikuttamaan

* Ohjaus- ja valmennustoimintaan
kaivataan lisaa aikuisia >
koulutusta tarjolla!




Kiitos ja
aurinkoista
yleisurheilukesaa!

C’

FORSSAN SALAMA
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